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PHAN I: CO SO LY LUAN

1. Vi khuén E.coli

Escherichia coli hay coli 12 mot loai vi khuan Gram &m, phan bo rong trong moi
truong séng trén Trai Dat,hay ¢ mat ¢ thuc pham,nguon nude,thuong ki sinh

trong rudt gia cua nguoi va hau hét cac loai tha dang nhiét

Gia stc 1a 6 chtra vi khuan e.coli quan trong nhat,dac biét 1a nhitng loai dong
vat an co nhai lai nhu trau,bo,dé,ctru,thoi gian u bénh tir 2-10 ngay, trung binh

3-4 ngay
E.Coli gdy bénh cho nguoi qua duong tiéu hoa

Vi khuan nay ciing 1ay truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi qua duong phan -
miéng chu yéu qua ban tay, 6 vat nhiém ban véi phan cia ngudi bénh. E.Coli
con lay truyén qua dudng nudc: do tiép xdc hoic sir dung ngudn nude in udng,
sinh hoat, nudc & cac bé boi, khu vui choi giai tri, sdng, hd bi nhidm tac nhan

gay bénh.
« Vai tro nhat dinh cia E.coli trong co thé con nguoi
+Ngan chin sy tan céng cua vi khuan xam nhap vao duong tiéu hoa

+Kich thich hé mién dich cua co thé



+S4n xuat cac chat co loi cho co thé: vitamin K, brotin...
+Chuyén hoa chdt dwong trong co thé
« Téc hai caa vi khuén E.coli

+Tiéu chay hay con dugc goi 1a nhidm doc thirc dn:ngudi bénh cé biéu hién

tiéu chay, sot, non

+Nhiém khuan huyét 1a khi vi khuan nay xam nhap vao duong tiéu hoa roi tiép
tuc Xam nhap vao cac mach mau trong co thé 1am ton thuong céc tang lan can

nhu tim, than, ndo khién nguoi nhidém E.coli ¢6 thé tir vong
+Nhiém khuan duong tiéu
+Viém mang nao

+ Triéu chang 1am sang caa bénh bao gém dau quin bung va tiéu chay cép,
phan c6 thé c6 méau tir mic d6 it dén nhiéu, kém theo c6 thé co sét hoic non.
Bénh kéo dai trong khoang 10 ngay. Mot s truong hop tién trién nang gay hoi
ching tan mau suy than cap ting uré huyét, day 1a nguyén nhan chinh gay tir

vong (hay gap & tré nho va nguoi gia).
Cac bién phap phong ngwra bénh
V¢ sinh ca nhan

Thuc hién vé sinh an toan thuc pham: an chin, ubng chin, rira that sach rau,

hoa qua

Str dung nudc sach trong an udng, sinh hoat



Vé sinh méi trudng séng

2. Vi khuéin Salmonella

« Samonella thugc ho Enterobacteriaceae 1a 1 giéng vi khuan hinh que,

truc khuan gram am, khéng tao bao tir, di chuyén bang tién mao.
« Triéu chitng nhiém vi khuan Salmonella

+ Tiéu chay + Viém ndo dan dén tir vong

» Cach phong ngira bénh do vi

+ St cao lién tuc . .
khuan Salmonella gay ra:

+ Mau trong phan .
P + Rua tay bang xa phong sau khi di

+ Dau bung, soi bung vé sinh
+ Phat ban nho... + Néu chin ky tat ca c4c loai thuc
pham

Téc hai caa vi khuan Salmonella
+ Khong an trimg séng hozc nau

+ Xuat huyét tiéu hoa chua chin

+ Thung ruét + Chi ubng sira tiét tring

+ Viém co tim



3. Vi khuin Vibrio
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% Vibrio 1a mét chi cua vi khuan Gram am, sé hitu mét hinh dang cong-que, mot

>

vai loai trong s6 d6 co thé gay ra ngo doc thuc pham. Bénh do vi khuant nay
gay ra gap nhiéu nhat & Nhat Ban. O Viét Nam da gip nhiéu lan tai ving bo
bién Bac Bo.

Cac yéu td gay ra nhiém vi khuin vi khuin Vibrio nhu:

+ Thoi quen an hai san séng hodc chua nau chin

+ Lay nhiém chéo do vi khuan phét trién & cac thuc pham khéc

+ Nhi&m khuan trong qua trinh ché bién thirc an va bao quan céc loai hai san
+C6 tién sur cac bénh man tinh

Triéu chieng viém rudt do vi khuan Vibrio gay ra:

+ Tiéu chay va nén

+ Céc dau hiéu mat nudc, tiéu it, mét triing, nang thi phan &ng cham, 1i bi,

tham chi hdn mé
+ Céc dau hiéu thuong kéo dai khoang 3 ngay

Céch phong ngtra



+ An cac thuc pham con tuoi, ca va cac loai hai san can ché bién ngay
+ Thyc hién 4n chin udng s6i, khong nén an thirc an séng dic biét 1a hai san

+ Dam bao an toan khi ché bién thirc an: khong dé thire an séng cham vao do

da chin

4.Vi khuan Staphylocous

. Vi khuan Staphylococus ¢6 mit & khdp moi noi trong méi truong tu
nhién, n6 c6 thé gay ra tinh trang nhiém tring cho con ngudi bat ¢ lic nao, dic
biét 12 vao mua he khi c6 diéu kién ndng am thuan lgi. Cu tra cha yéu & da va

mang nhay.

. CA4c bénh vi khuan Staphylococus gay ra:
+ Nhiém khuan da

+ Nhiém khuan huyét

+ Ngo doc thirc dn va viém ruot cap

+ Nhi&m khuan bénh vién: trong méi trudng bénh vién, vi khuan cé thé gay ra

c4c tinh trang nhiém tring nhu: nhiém trung vét mé, nhiém tring vét bong. ..



+ Hoi chieng sé¢ nhidém doc
« Céch phong tranh vi khuan Staphylococus
+ Giir vé sinh than thé sach s&, nhat 1a vao mua hé
+ Khdng dung chung céc dung cu ca nhan nhu dao cao, khan tim, 40 quan...

+ Can dam bao vé sinh an toan thuc pham an chin udng s6i, han ché an nhiing
thuc pham nhu thit tai, nem chua, tiét canh... ch( y bao quan thyc pham dtng

cach
+ D4i voi phu nit khi dén ky kinh nguyét can chl y gii vé sinh ving kin

+ Duy tri ché d6 an udng va sinh hoat khoa hoc nham nang cao dé khang cua

co thé.

4. Vi khuin Proteus

«  Hinh thé:



Truc khuan gram am, rat di dong. Vi khuan c6 nhiéu hinh thé thay d6i trén cac

moi trudong khac nhau, tr dang truc khuan dén dang hinh soi dai.
- Tinh chét nudi ciy:

Vi khuin moc d& dang trén cac moi truong nudi cdy thong thudng. Trén moi
truong thach dinh dudng, khuan lac c6 mot trung tam lan dan ra, tung dot, tirng

dot, mdi dot 1a mot gon séng va cd mui thdi dic biét.

Trén moi truong cé natri deoxycholate: Proteus moc thanh khuan lac tron, riéng

biét khong gon séng, c6 mot diém den & trung tAm, xung quanh mau trang nhat.
- Tinh chit sinh vat héa hoc:

Khong 1én men lactose. Pa s6 Proteus: H2S duong tinh va urease duong
tinh. Dua vao tinh chat sinh vat héa hoc nguoi ta phan loai giéng Proteus thanh
cac loai: Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Proteus myxofaciens, Proteus

penneri.
- Cau triic khiang nguyén:

Cau trac khang nguyén cua Proteus rat phuc tap va khong dugc van dung vao
cong tac thuc té hang ngay. Nguoi ta thiy c6 mot moi twong quan dic biét gitra
khang nguyén O ctia mot sé chiing Proteus (dugc goi 1a OX2 ; 0X19; OXK) va
Rickettsia. Vi vy, nguoi ta dung cac chung nay dé lam khang nguyén trong

chan doan huyét thanh bénh do Rickettsia (phan ung Weil - Felix).
« Kha niang gay bénh:

Proteus 1 mot loai vi khuan "gay bénh co hoi". Chung c6 thé gay ra:



Viém tai gita c6 mu
Viém mang nao thir phat sau viém tai gitra ¢ tré con bu.
Nhiém khuan dudng tiét niéu.
Nhiém khuan huyét ...
- Chan doan vi sinh vit:

Phén lap vi khuan tir cdc bénh pham nhu: mu tai, nude tiéu, mau ... tiy theo thé
bénh 1am sang. Pic diém cia cac ton thuong va ma do Proteus giy ra ¢ mui
th6i nhu trong hoai thu do vi khuan ki khi gdy nén. Nudi cdy trén cac moi truong
thong thuong. Xac dinh vi khuan dua vao hinh thai khuan lac gon soéng, mui
thdi dic biét trén dia moi truong va truc khuan Gram a4m urease duong tinh va

mot sd tinh chét sinh vat hoa hoc khac.

Mudn phan 1ap thanh khuan lac riéng 1& thi nudi cdy trén moi trudng cé Natri
desoxycholat, Proteus s€ moc thanh khuén lac riéng biét co chidm den & gifta

sau 48 g10.
Phong bénh va chira bénh:
« Phong bénh:

Nang cao thé trang ngudi bénh, khi 4p dung cac thi thuat tham kham phai tuyét

d6i vo trung du phong t6t cac nhiém trang bénh vién.

« Chtra bénh:



St dung khang sinh dwa vao két qua cta khang sinh d6. Vi khuan nay thuong

c6 suc dé khang cao voi khang sinh.



PHAN II : CO SO THUC TIEN

1. Thuc pham sach

“THU'C PHAM SACH",

Hinh 2.1: Thyc pham sach
Hiéu mot cach don gian thwe pham sach 1a thuc pham khéng “ban”. Ban ¢
day co nghia 1 nhitng chat c6 nguy hai cho stc khoe: phan bon héa hoc, thude
trir sau, ion kim loai tir ¢at va nuéce. Hodc chinh tir méi truong xung quanh bi

nhidm: san xuat gan chuéng gia xGc, nha may hda chat...

L& thyc pham duoc greo trong theo tiéu chuan canh tac an toan. Cao hon nira la
thuc pham duogc canh tac theo tiéu chuan hitu co. Pay 1a tiéu chuan san xuat noi
khdng véi chat bao quan, chat ting truong. D6i véi thuc pham tuoi séng thi
phai hoan toan khong ¢6 hocmon tang truong.

-Vai tro cia thuc pham sach trong doi song hang ngay



MOi loai thuc pham sach déu c6 mot mirc d6 an toan khac nhau, tuy nhién dam
bao nhat van 1 thuc pham hiru co. Bai khi str dung nhitng thuc pham nay ban
c6 thé hoan toan yén tam vé chat luong ciing nhu vé do an toan so vai cac thuc

pham khéng rd ngudn gdc xuat xi dugc bay ban tran lan ngoai cho.

Hon nira, thuc pham sach con tao cam gidc ngon miéng hon rat nhiéu so véi
thuc pham thong thudng vi duge trong bang quy trinh k§ thuat nghiém ngat

gilp gitr duoc d6 tuoi ngon va huong vi tu nhién nhat.

Chinh vi nhitng loi ich mang lai ma thuc pham sach c6 vai trd ngay cang quan

trong d6i voi cudc séng ciia con nguoi.

-Vai tro thuc pham sach ddi véi sirc khée con nguoi

NGi vé su an toan cta thyc pham sach thi ba loai (thuc pham khéng 6 nhiém,
thuc pham sinh thai va thuc pham hitu co), mdi loai lai c6 mot mie do an toan
khac nhau. Trong sé dé, thuc pham dam bao nhat van 1a thyc pham hitu co. Khi

str dung nhitng thuc pham nay, ching ta c6 thé yén tam vé chét luong cling nhu



d6 an toan caa nd so vai hai loai con lai cling nhu cac thuc pham khdng rd
ngudn gdc xuat xir dugc bay ban ngoai cho. Boi mé hinh san xuét ra thuc pham

hitu co thudng 1a mé hinh trang trai khép kin tu cung tu cip va ¢ kha ning tao

ra chudi thuc pham sach tuyét ddi an toan.

V& thanh phan dinh dudng thi theo céc nghién ctu khoa hoc, thuc pham sach
khong hé c6 ham luong dinh dudng cao hon so véi thuc pham thuong hay c6
bat ctr tac dung dic biét nao véi sic khoe. Nhung nhu da néi, chung ta can sir
dung thuc pham dé an va can thuc pham sach dé c6 thé séng khoe khoan, lanh
manh. Tic ciing ¢6 nghia 1 sir dung thuc pham sach, ching ta ¢ thé han ché
duogc ty 16 mac phai cac bénh nguy hiém nhu khi dung loai thuc pham khéng rd
ngudn gdc duoc ban ngoai cho. Va dé cling chinh 13 vai tro ¢t can, quan trong
nhat ma thuc pham sach mang lai trong tinh trang méi nguy hai tran lan tir thuc

pham ban giy ra cho con ngudi nhu hién nay.

2. Lgi ich caa ché khac bach

Truéc khi vao loi ich cia mén nay ching ta can biét thanh phan c6 nhiing gi

trong ché nay gom:


http://trangtraitrungthuc.com/

+ Sita tuoi
+ Whipping cream
+ Gelatin dang bot
+ Nudc
+ Hanh nhan hoac nhan hay vai tuy thich
Cheé khuc bach 1a mén ché rat duoc yéu thich bai tinh thanh nhiét va cé tac

dung giai khat vao mua he, giai nhiét co thé

3.Nguyén nhéan che khuc bach bi hw

Do khéng bao quan trong ta lanh ma dé & ngoai qué lau khién ché chay nudc
boi vi nguyén liéu 1am ra ché 1a nudc, sita tuoi va gelatin dé dong lai nhiing
vién khic bach. Chiing ta d biét trong thanh phan sira twoi néu dé ngoai lau
chling sé& phat sinh nhitng con vi sinh vat , vi khuan c6 hai 1én men va dan téi

méc.



Nguén géc cia ché khac bach

Ché khtc bach ¢6 nguén gbc tir Trung Qudc, nd 1a mot mon trang miéng giau
dinh dudng gan gidng nhu tau hu Hongkong nhung dwgc 1am tir nguyén liéu
khac tao nén mli vi béo ngay, ddm da cua phomai. Mon ché ndy c6 mau sic
hoan toan tir nguyén liéu ma c6 chir khéng hé ding pham mau dé tao nén. Tuy
nhién d6 1a vai ché khic bach truyén thdng, ngay nay cac miéng khic bach da
duoc bién tdu hap din hon véi matcha hoic cacao tao nén mui vi va mau sac

khac nhau.
4.Cach bao quan che khuc bach

Cheé khtc bach ngon hon khi dé lanh. Khiic bach khi nao an méi cat miéng
cho vao va an ludn tranh dé 1au dé bi tan trong nuéc. Néu ban l1am nhiéu thi dé

ngan mat tu lanh, boc kin duoc vai ngay
Cach lam ché khuc bach

Buéc 1: Ban cho 15 gam bot gelatin hoa tan véi 150ml sita tuoi, khudy déu va

dé khoang 15 phut cho bot no.

- Buéc 2: Cho 100ml sira twoi, 60 gam duong va whipping cream vao bat va

khuay tan, sau d6 ban chia hdn hop nay thanh 2 bat déu nhau dé 1am thach mau

trdng va thach mau xanh.

« Lam thach mau tring: Ban cho 1 bat hn hop sita tuoi va whipping cream
vao ndi, hap cach thay véi lra nho, vira dun vira khudy déu tay. Khi hdn hop
néng, ban cho 1/2 hdn hop sita tuoi gelatin (& budc 1) vao, khudy déu khoang
10 phat dé cac nguyén liéu hoa quyén vao nhau rdi tit bép. Tiép theo, ban


https://meta.vn/hotro/whipping-cream-la-gi-5259
https://meta.vn/cac-loai-noi-c1099

d6 hdn hop vira duoc hap nay vao khudn, doi cho ngudi bét rdi ban cho vao

ngin mat ta lanh khoang 4 tiéng.

« Lam thach mau xanh: Ban hap cach thay bat hdn hop sita va whipping
cream con lai, khi hdn hop néng thi cho ndt 1/2 hén hop gelatin va sita tuoi
vao va khuay déu tay. Tiép theo, ban hoa tan bot tra xanh vai mot it nudc roi
d6 vao hon hop dang hip, khuay tan va dun khoang 10 phut thi tit bép. Sau
d6, ban d6 hdn hop vira dugc hap vao khuon, doi cho ngudi bét rdi cho vao

ngan mat tu lanh.

- Bude 3: Pun 1 lit nude voi 90 gam dudng, khudy nhe tay cho duong tan hét.
Khi nuéc duong soi nhe thi ban cho 14 dira da rira sach vao, dun khoang 5 phut

roi tat bép.

- Budc 4: Doi noi nude duong ngudi baot, ban cho cui nhan (hodc vai) vao ngam

cho ngam vi.

- Bwéc 5: Ban léy thach tir ngdn mat ta lanh ra, cat thanh cac miéng vura an. Sau
do, ban cho thach, nhan (hodc vai) vao bat, chan nudc duong vao roi thém chut
d4 va rac 1én trén 1 it hanh nhan. Vay la ban da hoan thanh xong bat ch¢ khuc

bach thom ngon rdi nhé!



PHAN I11 : KET LUAN
Ché khuc bach 1a mot mén an bo dudng cung cap cho ching ta rat nhiéu dinh
dudng bd ich, ché 1a mon an mét 1anh can thiét cua ching ta vao nhiing ngay heé
nong nuc tuy nhién nhimg ngudi bi tiéu duong, cao huyét ap can han ché dé
bénh khong dién bién niang thém, nhitng ngudi dang mang bau ciing khong nén
an qua nhiéu. Ching ta ciing luu ¥ rang khi khéng an hét thi nhé bé vao ta lanh
bao quan dé ché khong bi hu hong.
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